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Balve, Menden, Neuenrade, Werdohl:
Frau Röllmann
Tel.: 02352 966-7103

Altena, Hemer, Nachrodt-Wiblingwerde, 
Plettenberg:
Herr Berger
Tel.: 02352 966-7190

Bismarckstraße 17, 58762 Altena
pflegeberatung@maerkischer-kreis.de
www.maerkischer-kreis.de

Halver, Herscheid, Kierspe, 
Lüdenscheid, Meinerzhagen, 
Schalksmühle:
Frau Platenius, Herr Trimpop
Tel.: 02351 17-2222

Rathausplatz 2, 58507 Lüdenscheid
pflegeberatung@luedenscheid.de
www.luedenscheid.de

Iserlohn:
Frau Lauterbach, Frau Middendorf,
Frau Schönenberg
Tel.: 02371 217-2072,-2073,-2076

Werner-Jacobi-Platz 12, 58636 Iserlohn
sozialerdienst@iserlohn.de
www.iserlohn.de
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PFLEGEBERATUNG

Rat und Unterstützung für 
pflegebedürftige Menschen 
und ihre Angehörigen

Im Internetportal des MÄRKISCHEN 
KREISES erhalten Sie ausführliche Infor-
mationen über die Pflegeanbieter vor 
Ort

•	 Ambulante	Pflegedienste
•	 Tages-	und	Kurzzeitpflege
•	 Betreutes	Wohnen
•	 Pflegeheime
•	 Hospize

Internet:  www.maerkischer-kreis.de
Stichwort:  Pflegeatlas

DER PFLEGEATLAS



Aufgrund des demografischen 
Wandels steigt die Anzahl der 
älteren Menschen im MÄRKISCHEN 
KREIS und somit auch die Zahl der 
pflegebedürftigen Personen.
 
Der Schwerpunkt der Pflegebe-
ratung liegt auf einer individuellen 
Beratung von älteren und pflege-
bedürftigen Menschen, sowie 
deren Angehörigen und allgemein 
Ratsuchenden.
 
Um  möglichst lange ein selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen 
vier Wänden führen zu können, ist 
es wichtig, sich rechtzeitig über 
Hilfsangebote und Finanzierungs-
möglichkeiten zu informieren.

→ unabhängig

PFLEGEBERATUNG

•	 Leistungen	der	Pflegeversicherung

•	Möglichkeiten	der	ambulanten,	
 teilstationären und stationären
 Versorgung

•	 Leistungen	des	Sozialhilfeträgers

•	Wohnortnahe	Versorgungs-	und	
 Betreuungsangebote

•	 Seniorengerechte	und	barrierefreie
 Wohnraumanpassung

• Entlastungsangebote für 
 Pflegepersonen

→ umfassend

•	 Bei	der	Ermittlung	Ihres	individu- 
 ellen Hilfe- und Pflegebedarfes

•	 Bei	der	Koordinierung	möglicher
 Hilfs- und Unterstützungs-
 möglichkeiten (z.B.  nach
 Krankenhausaufenthalt)

•	 Sie	in	Ihrer	Rolle	als	pflegender	
 Angehöriger

•	 Beratung	in	den	eigenen	vier		 	
 Wänden (Hausbesuche)

Sprechen oder rufen Sie uns gerne an. 

                  

→ kostenlos

WIR BERATEN ÜBER: WIR UNTERSTÜTZEN:

Mo – Fr:    9.00 – 12.00 Uhr

Mo: 13.30 – 15.30 Uhr

Do:      13.30 – 17.00 Uhr

pflegeberatung@maerkischer-kreis.de

PFLEGE-INFO-TELEFON 

02352 966-7777


